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ES IST GUT, SO WIE ES IST
Eine Zauberformel für mehr Gelassenheit
Die Gewissheit, dass es letztendlich gut ist, so wie 
es ist, entlastet dort, wo es nicht in unserer Macht 
steht, etwas zu verändern. Eine heitere Sinnge-
schichte, in Form eines orientalischen Märchens, 
soll dies verdeutlichen. Wetten, dass Sie einen we-
sentlichen Satz daraus nie vergessen werden!

Ein Kalif wollte alle Weisheiten der Welt erfahren 
und sandte seinen Großwesir zu berühmten Weis-
heitslehrern. Als der Gesandte wieder zurück an 
den Hof kam, eilte ihm der Kalif neugierig entge-
gen: „Was hast du mir heute mitgebracht?“ „Es ist 
gut, so wie es ist“, sprach der Großwesir. „Schon 
recht“, meinte der Kalif, aber welche Weisheit hast 
du mit im Gepäck?“ Wieder antwortete der Groß-
wesir: „Es ist gut, so wie es ist.“ 

Nun wurde der Kalif ungeduldig und ließ seinen 
Barbier rufen, um sich den Bart schneiden zu las-
sen. Da der Kalif derart unruhig war, schnitt ihm 
der Barbier in die Wange. „Und was soll nun gut 
daran sein, dass der Barbier mich blutig geschnit-
ten hat?“, rief der Kalif aufgebracht. „Es ist gut, so 
wie es ist“, lautete die neuerliche Antwort.

Das war dem Kalifen zu viel. Er ließ Barbier und 
Großwesir einkerkern und bestieg eilends ein 
Pferd, um wütend ganz alleine davonzureiten. 
Er ritt weiter und weiter – bis er in das Land der 
Menschenfresser kam. Diese richteten schon ein 
Feuerchen und setzten einen großen Kessel für 
das Abendessen auf. Als sie den Reiter von weitem 
kommen sahen, liefen sie ihm in Scharen entgegen. 
Doch als sie ihn vom Pferd zerren wollten, entdeck-
ten sie, dass der Reiter einen Schnitt in der Wange 
trug. Da sie aber nur makellose Menschen fraßen, 
ließen sie ihn angeekelt los. Der Kalif ritt so schnell 

er konnte auf und davon. Er war sehr beschämt, 
die Weisheit, die ihm sein Großwesir hatte nahe 
bringen wollen, erst jetzt verstanden zu haben.

Zurück am Hof ließ er sofort das Kerkertor öffnen 
und entschuldigte sich demütig bei Barbier und 
Großwesir. Doch dieser sprach ruhig und gelassen: 
„Es ist gut, so wie es ist.“ Der Kalif wurde erneut 
aufgebracht: „Wenn ich mich nicht so schuldig 
fühlte, wäre ich schon wieder zornig, denn was soll 
denn gut daran sein, dass ich dich habe einkerkern 
lassen?“ „Es ist gut, so wie es ist“, antwortete der 
Angesprochene: „Wäre ich nicht eingekerkert wor-
den, hätte ich dich, wie bei jedem Ritt, begleitet. 
Ich habe aber keinen Schnitt in der Wange. Es ist 
gut, so wie es ist.“
Es ist gut, so wie es ist – auch mitten im Alltag.
Wieder einmal stehe ich im Supermarkt genau an 
jener Kasse, wo einfach nichts weitergeht.
Ich kann mich ärgern oder mich freuen, dass mir 
endlich eine Pause geschenkt ist. Eine Pause, um 
mit jemandem nett zu plaudern, um gedanklich 
ruhig zu werden, um das Treiben zu beobachten… 
und siehe da: eine Idee – in meinem Fall für neue 
Mutworte – ist geboren.
Es ist gut, so wie es ist.   (Christa Carina Kokol)

aus: „Zauberformeln der Gelassenheit.“ v. Christa Kokol., 
www.pfarrbriefservice.de;
Bestellungen: bausteinaktion@hausderfrauen.at
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Samstag, 05.01.

16:00 Klinikkapelle, Westpfalz-Klinikum
Heilige Messe 

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe für die Pfarrei

17:45	 St.	Martin,	Innenstadt
Vorabendmesse

17:45 St. Norbert, Grübentälchen
Rosenkranzgebet 

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Familienmesse mit den Sternsingern

18:00 St. Rochus, Hohenecken
Vorabendmesse mit 
Segnung der Sternsinger

18:15 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe mit den Sternsingern

19:00 St. Bartholomäus, Morlautern
Vorabendmesse mit den Sternsingern

Sonntag, 06.01. - Dreikönig

09:15 St. Norbert, Enkenbach
Sonntagsmesse

09:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Heilige Messe mit 
Segnung der Sternsinger

09:30	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Heilige Messe als Familiengottesdienst 
mit den Sternsingern 
im Gedenken an die Familien Heinrich Hess 
und Heinrich Münch

09:30	 St.	Michael,	Erzhütten
Sonntagsmesse mit den Sternsingern

09:30	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe der polnischen Gemeinde

09:30 St. Peter & Paul, Dansenberg
Heilige Messe 
mit Segnung der Sternsinger

10:30 Haus an den Schwarzweihern, Enkenbach
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung

10:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe als Familiengottesdienst
mit den Sternsingern
im Gedenken an Elfriede Natter

10:45 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

10:45 St. Anton, Mehlingen
Sonntagsmesse

11:00 St. Konrad, Fischerrück
Wort-Gottes-Feier (portugiesisch)

11:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagsmesse als Familiengottesdienst 
mit den Sternsingern

11:00 St. Theresia, Uniwohnstadt
Familiengottesdienst mit den 
Sternsingern, anschl. Neujahrsempfang

11:30 Christ König (Pauluskirche), 
 Lämmchesberg

Ökumenischer Gottesdienst 
mit den Sternsingern 

12:30	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe der polnischen Gemeinde

15:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Liturgiefeier der ukrainisch-griechisch-
katholischen Gemeinde

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagabendmesse

Montag, 07.01.

09:45 Alex-Müller-Heim, Grübentälchen
Heilige Messe 

15:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Gemeinsam Rosenkranz beten

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Priesterrosenkranz

19:00 Pastoralraum, Dansenberg
Gebetszeit
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GOTTESDIENSTE

ALLES IST SCHWANKEND
Du bist weder deines Herzens noch deiner Meinungen  
sicher, und was dir heut ein Nichts bedeutet, kann 
dir morgen eine Welt bedeuten. Schwankend ist  
alles, und fest allein ist Gottes Gebot. Auch das unaus- 
gesprochene, das still und stumm in der Natur der  
Dinge liegt.                     (Theodor Fontane, 1819-1898)

Das Redaktionsteam wünscht Ihnen 
ein friedvolles und gesundes Jahr 2019!
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Dienstag, 08.01.

08:30 St. Konrad, Fischerrück
Heilige Messe

09:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Marktmesse

10:00 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Heilige Messe

17:20	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Rosenkranzgebet 
für den Frieden in der Welt 

18:00	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Heilige Messe 

18:00	 St.	Michael,	Erzhütten
Heilige Messe

Mittwoch,	09.01.

08:30 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

08:30 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe 

10:00 Menno Altenheim, Enkenbach
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Stille Anbetung mit eucharistischem Segen

18:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Vesper und Heilige Messe
im Gedenken an Adam Hase, Berta und Johann 
Müller, Eltern und Schwiegereltern

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe

19:15 Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße
Heilige Messe

Donnerstag, 10.01.

09:45 Bürgerhospital ZOAR, Grübentälchen
Wort-Gottes-Feier 

17:00 Pastoralraum, Dansenberg
Rosenkranzgebet

17:30 St. Norbert, Enkenbach
Rosenkranzandacht

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Heilige Messe
als 2. Sterbeamt für Frieda Hort

18:30	 GDA	Wohnstift,	Trippstadt
Heilige Messe 

Freitag, 11.01.

08:30 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

15:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe mit Anbetung 
im Gedenken an Ruth und Paul Guckenbiehl und 
Sohn Thomas; Familie Martin Felix und Angehörige

19:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe zum Neujahrsempfang 
der Gesamtkirchengemeinde Kaiserslautern

Samstag, 12.01.

17:00 St. Josef, Waldleiningen
Heilige Messe 
mit Neujahrsempfang der Pfarrei 

17:45	 St.	Martin,	Innenstadt
Vorabendmesse

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Vorabendmesse

18:00 St. Josef, Alsenborn
Vorabendmesse

18:00 St. Raphael, Einsiedlerhof
Heilige Messe 

18:00 St. Rochus, Hohenecken
Heilige Messe 

19:00 St. Bartholomäus, Morlautern
Vorabendmesse
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Beichtgelegenheiten 05.01.-03.02.
Sa, 05.01. 16:15 Maria Schutz, Innenstadt Ost
  17:15 St. Maria, Innenstadt Ost
Mi, 09.01. 17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Fr, 11.01. 15:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Sa, 12.01. 16:15 Maria Schutz, Innenstadt Ost
                 17:15 St. Maria, Innenstadt West
Mi, 16.01. 17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Fr, 18.01. 15:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Sa, 19.01. 16:15 Maria Schutz, Innenstadt Ost
  17:15 St. Maria, Innenstadt West
Mi, 23.01. 17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Fr, 25.01. 15:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Sa, 26.01. 16:15 Maria Schutz, Innenstadt Ost
  17:15 St. Maria, Innenstadt West
Mi, 30.01. 17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Fr, 01.02. 15:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Sa, 02.02. 09:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
  16:15 Maria Schutz, Innenstadt Ost
  17:15 St. Maria, Innenstadt West
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Sonntag, 13.01.

09:15 St. Norbert, Enkenbach
Sonntagsmesse
als 1. Sterbeamt für Janusz Bajera

09:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Wort-Gottes-Feier 

09:30 St. Josef, Trippstadt
Heilige Messe 

09:30	 St.	Michael,	Erzhütten
Sonntagsmesse

09:30 St. Peter & Paul, Dansenberg
Heilige Messe 

10:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe mit Taufe
im Gedenken an Erwin Biehn

10:45 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

11:00 St. Konrad, Fischerrück
Heilige Messe (deutsch-portugiesisch)

11:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagsmesse

11:30 St. Franziskus, Betzenberg
Heilige Messe 

14:30 St. Norbert, Enkenbach
Tauffeier

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagabendmesse

Montag, 14.01.

09:45 Alex-Müller-Heim, Grübentälchen
Heilige Messe 

15:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Gemeinsam Rosenkranz beten

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Rosenkranzandacht

19:00 Pastoralraum, Dansenberg
Gebetszeit

Dienstag, 15.01.

08:30 St. Konrad, Fischerrück
Heilige Messe

09:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Marktmesse für die Lebenden und 
Verstorbenen der kfd St. Martin

09:00 St. Rochus, Hohenecken
Wort-Gottes-Feier 

10:00 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Heilige Messe

17:20	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Rosenkranzgebet
für den Frieden in der Welt 

17:30 St. Josef, Alsenborn
Rosenkranzandacht

18:00	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Heilige Messe 

Mittwoch,	16.01.

08:30 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

08:30 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe 

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
 Stille Anbetung mit eucharistischem Segen

18:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Vesper und Heilige Messe
im Gedenken an Josef Terre, Berta und Johann 
Müller, Eltern und Schwiegereltern 
und im Anliegen von Thomas

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe

19:15 Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße
Heilige Messe mit Bischof Wiesemann

Donnerstag, 17.01.

17:00 Pastoralraum, Dansenberg
Rosenkranzgebet

17:30 St. Norbert, Enkenbach
Rosenkranzandacht

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Heilige Messe
im Gedenken an Konrad Hormuth und Heinz Naber

Freitag, 18.01.

08:15 St. Anton, Mehlingen
Schülermesse

08:30 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

09:00 Pfarrsaal, Dansenberg
Wort-Gottes-Feier 

15:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe mit Anbetung 

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe mit Gebet für Ruanda
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Samstag, 19.01.

16:00 Klinikkapelle, Westpfalz-Klinikum
Heilige Messe

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe 
im Gedenken an Bernd Feid

17:45	 St.	Martin,	Innenstadt
Vorabendmesse

17:45 St. Norbert, Grübentälchen
Rosenkranzgebet 

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Vorabendmesse

18:15 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe im Gedenken an Erich Jacobi

18:30 St. Josef, Trippstadt
Heilige Messe für die Pfarrei

19:00	 St.	Michael,	Erzhütten
Vorabendmesse

Sonntag, 20.01.

09:15 St. Norbert, Enkenbach
Sonntagsmesse
im Gedenken an die verstorbenen Josef, Erna, 
Georg und Valentina Schneider, Sohn Alexander 
Seidorf und die Lebenden der Famiie Seidorf

09:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Heilige Messe

09:30	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Heilige Messe 

09:30 St. Bartholomäus, Morlautern
Sonntagsmesse als Familiengottesdienst

10:30 Haus an den Schwarzweihern, Enkenbach
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung

10:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe 

10:45 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

10:45 St. Anton, Mehlingen
Sonntagsmesse

11:00 St. Konrad, Fischerrück
Wort-Gottes-Feier (portugiesisch)

11:00 St. Konrad, Fischerrück
Taufe von Karla Maria Frisch

11:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagsmesse

11:00 St. Theresia, Uniwohnstadt
Heilige Messe 
Jahrgedächtnis für Janina Poloczek 
und im Gedenken an Gertrud Haag

11:30 Gemeindehaus Christ König,
 Lämmchesberg

Heilige Messe 
14:30	 St.	Michael,	Erzhütten

Tauffeier
15:30 Pfalzgalerie Kaiserslautern

Biblische Meditation zu 
Werken von Nobuyuki Tanaka

17:00 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe der kroatischen Gemeinde

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagabendmesse

Montag, 21.01.

09:45 Alex-Müller-Heim, Grübentälchen
Heilige Messe 

15:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Gemeinsam Rosenkranz beten

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Rosenkranzandacht

19:00 Pastoralraum, Dansenberg
Gebetszeit

Dienstag, 22.01.

08:30 St. Konrad, Fischerrück
Heilige Messe

09:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Marktmesse

09:00 St. Rochus, Hohenecken
Wort-Gottes-Feier 

10:00 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Heilige Messe

17:20	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Rosenkranzgebet 
für den Frieden in der Welt 

18:00	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Heilige Messe 

18:00	 St.	Michael,	Erzhütten
Entfällt	wegen	Firmveranstaltung
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Mittwoch,	23.01.

08:30 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

08:30 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe 

16:30 Heinrich-Brauns-Haus, Enkenbach
Weggottesdienst für Eltern und Kinder

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Stille Anbetung mit eucharistischem Segen

18:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Vesper und Heilige Messe
Im Anliegen von Cecilia Hase

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe

19:15 Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße
Wortgottesdienst

Donnerstag, 24.01.

09:45 Bürgerhospital ZOAR, Grübentälchen
Wort-Gottes-Feier 

17:00 Pastoralraum, Dansenberg
Rosenkranzgebet

17:30 St. Norbert, Enkenbach
Rosenkranzandacht

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Heilige Messe
im Gedenken an Helmut Hacker

18:30	 GDA	Wohnstift,	Trippstadt
Heilige Messe 

Freitag, 25.01.

08:30 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

09:00 Pfarrsaal, Dansenberg
Wort-Gottes-Feier 

15:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe mit Anbetung im Gedenken an 
Else und Lorenz Leßmeister und Tochter Ilka und 
Linchen und Hubert Bischoff und Sohn Hilmar

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe mit Gebet für Ruanda

Samstag, 26.01.

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe 

17:45	 St.	Martin,	Innenstadt
Vorabendmesse

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Vorabendmesse

18:00 St. Rochus, Hohenecken
Heilige Messe 

18:30 St. Josef, Waldleiningen
Heilige Messe 

19:00 St. Bartholomäus, Morlautern
Vorabendmesse

20:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Taizé - Gebet
Eine Oase der Ruhe finden

Sonntag, 27.01.

09:15 St. Norbert, Enkenbach
Sonntagsmesse

09:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Wort-Gottes-Feier 

09:30 St. Josef, Trippstadt
Heilige Messe als Familiengottesdient 
mit anschließendem Kirchencafe 

09:30	 St.	Michael,	Erzhütten
Sonntagsmesse

09:30 St. Peter & Paul, Dansenberg
Heilige Messe 

10:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe 

10:45 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 
im Gedenken an Christoph Teinert

10:45 St. Josef, Alsenborn
Sonntagsmesse

11:00 St. Konrad, Fischerrück
Heilige Messe mit 
Vorstellung der Kommunionkinder

11:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagsmesse

11:30 St. Franziskus, Betzenberg
Heilige Messe für die Pfarrei

15:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Liturgiefeier der ukrainisch-griechisch-
katholischen Gemeinde

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagabendmesse
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Montag, 28.01.

09:45 Alex-Müller-Heim, Grübentälchen
Heilige Messe 

15:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Gemeinsam Rosenkranz beten

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Rosenkranzandacht

19:00 Pastoralraum, Dansenberg
Gebetszeit

Dienstag, 29.01.

08:30 St. Konrad, Fischerrück
Heilige Messe

09:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Marktmesse

09:00 St. Rochus, Hohenecken
Wort-Gottes-Feier 

10:00 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Heilige Messe

17:20	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Rosenkranzgebet 
für den Frieden in der Welt 

18:00	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Heilige Messe 

18:00	 St.	Michael,	Erzhütten
Heilige Messe

Mittwoch,	30.01.

08:30 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 

08:30 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe 

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Stille Anbetung mit eucharistischem Segen

18:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Vesper und Heilige Messe
in Gedenken an die Verstorbenen und Lebenden 
der Familie Hase, in Gedenken an Otto und Johanna 
Lenhard und Eltern, an den 100. Geburtstag von 
Weihbischof Ernst Gutting

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe

19:15 Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße
Heilige Messe

Donnerstag, 31.01.

17:00 Pastoralraum, Dansenberg
Rosenkranzgebet

17:30 St. Norbert, Enkenbach
Rosenkranzandacht

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe 
zum Gebetstag für geistliche Berufe

18:00 St. Norbert, Enkenbach
Heilige Messe

Freitag, 01.02.

09:00 Pfarrsaal, Dansenberg
Wort-Gottes-Feier 

15:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe mit Anbetung zum 
Herz-Jesu-Freitag
im Gedenken an Maria Vu und Angehörige

17:00 St. Norbert, Enkenbach
Vesper zum Tag des geweihten Lebens
Zelebrant Weihbischof Otto Georgens

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe zum Herz-Jesu-Freitag

18:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe zu Herz Jesu

Samstag, 02.02.

09:15 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Rosenkranzgebet 
für den Frieden in der Welt

10:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe zum Wallfahrtstag
Darstellung des Herrn mit Kerzenweihe
anschließend Pilgerfrühstück im Klosterkeller

16:00 Klinikkapelle, Westpfalz-Klinikum
Heilige Messe

17:00 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe zum Wallfahrtstag
Darstellung des Herrn, mit Kerzenweihe 
und Lichterprozession
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17:45	 St.	Martin,	Innenstadt
Heilige Messe zu Mariä Lichtmess

17:45 St. Norbert, Grübentälchen
Rosenkranzgebet

18:00 St. Maria, Innenstadt West
Vorabendmesse an Mariä Lichtmess

18:00 St. Raphael, Einsiedlerhof
Heilige Messe mit Blasiussegen

18:15 St. Norbert, Grübentälchen
Heilige Messe mit Kerzenweihe 
und Blasiussegen
im Gedenken an Erich Jacobi

19:00 St. Bartholomäus, Morlautern
Heilige Messe zu Mariä Lichtmess

Sonntag, 03.02.

09:15 St. Norbert, Enkenbach
Sonntagsmesse

09:30 Heilig Kreuz, Bännjerrück
Heilige Messe mit 
Vorstellung der Kommunionkinder

09:30	 St.	Laurentius,	Hochspeyer
Heilige Messe mit Blasiussegen 
und Kerzenweihe

09:30	 St.	Michael,	Erzhütten
Sonntagsmesse

10:30 Friedenskirche Kaiserslautern
Ökumenischer Universitätsgottesdienst mit 
Hochschulpfarrer Dr. Dr. Stefan Seckinger 
und Studierendenpfarrer Eckart Stief
Thema: „Regionalentwicklung in der Perspektive 
christlich-kirchlichen Lebens“, Predigt: Prof. Dr. Gabi 
Troeger-Weiß, TU KL; anschl. Ökumenische Ma-
tinee, Jazz in der Kirche mit der Gruppe „extra3st“

10:30 Haus an den Schwarzweihern, Enkenbach
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung

10:45 Maria Schutz, Innenstadt Ost
Heilige Messe als Familiengottesdienst
im Anliegen der Familie Natter

10:45 St. Maria, Innenstadt West
Heilige Messe mit 
Vorstellung der Kommunionkinder

10:45 St. Anton, Mehlingen
Sonntagsmesse

11:00 St. Konrad, Fischerrück
Wort-Gottes-Feier (portugiesisch)

11:00	 St.	Martin,	Innenstadt
Sonntagsmesse

11:00 Pfarrsaal, Dansenberg
Agape mit anschließendem Mittagessen

11:00 St. Theresia, Uniwohnstadt
Familienmesse mit 
Vorstellung der Kommunionkinder

11:30 Gemeindehaus Christ König, 
 Lämmchesberg

Heilige Messe für die Pfarrei
14:30	 St.	Martin,	Innenstadt

Tauffeier
18:00	 St.	Martin,	Innenstadt

Sonntagabendmesse
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© Hans Heindl,in: Pfarrbriefservice.de
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Samstag, 05.01.

Die Sternsinger sind unterwegs!
08:00 St. Gartholomäus, Morlautern
08:00 Pfarrsaal St. Rochus, Hohenecken
08:00 Pfarrsaal St. Theresia, Uniwohnstadt
09:00 Pfarrheim St. Maria, Innenstadt West
09:00 Pfarrsaal, Dansenberg
09:30 Pfarrsaal Heilig Kreuz, Bännjerrück
10:00 St. Josef, Alsenborn
10:00 St. Norbert, Enkenbach
10:00 Baalborn und Mehlingen

Sonntag, 06.01.

Unsere Sternsinger sind unterwegs!
08:00 Pfarrsaal, St. Rochus, Hohenecken
08:00 Pfarrsaal St. Theresia, Uniwohnstadt
09:30 Pfarrsaal Heilig Kreuz, Bännjerrück

11:45 Kirchencafé
St. Maria, Innenstadt West

17:00 Konzert Vokalensemble Bella Musica
St. Anton, Mehlingen

Dienstag, 08.01.

15:00	 Trauercafé	der	Pfarrei	Heiliger	Martin
Pfarrzentrum St. Martin, Innenstadt

19:30	 Kontemplation-Herzensgebet
Ein Weg christlicher Meditation
Kinderkapelle St. Theresia, Uniwohnstadt

20:00 Ökumenische Forumssitzung mit Wahlen 
des neuen Semesterthemas
Deine Meinung ist gefragt, wenn sich Mitarbeiten-
de von ESG-Zentrum und KHG treffen (ESG-Rat und 
KHG-Forum), um das gemeinsame Programm zu 
evaluieren und zu planen. 
ESG, Hermann-Hesse-Straße 50, 
67663 Kaiserslautern

Mittwoch,	09.01.

20:00	 Internationaler	Abend
Thema: „Trau Dich im Ausland zu studieren“
Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße

Donnerstag, 10.01.

19:30 Literarischer Abend mit Ulrich Hudelmaier
„Goethe und der Rheingau“ 
Pfarrheim St. Maria, Innenstadt West

Freitag, 11.01.

20:00 Frohe Runde zum Beginn
 des Neuen Jahres 2019 - Kolping KL

Klosterkeller Maria Schutz, Innenstadt Ost

Samstag, 12.01.

10:00 „Café Abraham“
Treffen der studentischen Gruppen zum inter-
religiösen Dialog an der TU; Thema: „Jüdischer 
Gottesdienst - Schacharit mit Kiddusch“ - KHG KL
Synagoge, Basteigasse 4

Montag, 14.01.

15:00 Seniorenkreis - Thema: Zwischen Müll und 
Hoffnung	-	Bericht	aus	Kenia
Klosterkeller Maria Schutz, Innenstadt Ost

Dienstag, 15.01.

19:30	 Kontemplation-Herzensgebet
Ein Weg christlicher Meditation
Kinderkapelle St. Theresia, Uniwohnstadt
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Mittwoch,	16.01.2019

19:00 Frauengemeinschaft	St.	Franziskus
 Wir feiern unsere Geburtstage, 
 Kassenbericht und Jahresrückblick

Gemeindesaal St. Franziskus, Betzenberg
19:30 Bibel getanzt

Gemeindehaus Christ König, Lämmchesberg
20:00 Gesprächsabend mit Bischof Wiesemann

Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße

Donnerstag, 17.01.

19:30	 Jahreshauptversammlung
Kolping KL Zentral
Pfarrheim St. Maria, Innenstadt West

19:30 Alphakurs	Nachtreffen
 auch für Interessierte!

Entdecke Leben, Glaube, Sinn.
Klosterkeller Maria Schutz, Innenstadt Ost

Freitag, 18.01.

20:00	 Aus	dem	Leben	von	Mutter	Teresa
Referentin: Silke Stein
Klosterkeller Maria Schutz, Innenstadt Ost

Samstag, 19.01.

09:00 Ökumenisches Frauenfrühstück
Protestantisches Gemeindehaus Alsenborn

Sonntag, 20.01.

15:11 Große Prunksitzung
im Lautrer Wirtshaus
Kolping KL Zentral
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Dienstag, 22.01.

17:00	 Info-	und	Startveranstaltung	zur 
Firmvorbereitung	2019

 Das Firmteam des BDKJ lädt herzlich ein. 
Edith-Stein-Haus, Engelsgasse 1, KL

19:30 Ökumenischer Bibelabend: 
 Mit Paulus glauben - eine Reise 
 durch den Philipperbrief

zusammen mit der Christuskirchengemeinde und 
der evangelisch-methodistischen Gemeinde
Gemeinderaum St. Norbert, Grübentälchen

19:30	 Kontemplation-Herzensgebet
Ein Weg christlicher Meditation
Kinderkapelle St. Theresia, Uniwohnstadt

Mittwoch,	23.01.

20:00 Spieleabend
Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße

20:00 2. Elternabend Erstkommunion 2019
Pfarrzentrum St. Martin, Innenstadt

Donnerstag, 24.01.

19:30 Maria, Urbild der Kirche
Gesprächsabend mit Sr. Sabine Voigt
Pfarrheim St. Maria, Innenstadt West

Freitag, 25.01.

19:00 Jahreshauptversammlung	
 der Kolpingsfamilie 

Klosterkeller Maria Schutz, Innenstadt Ost

Samstag, 26.01.

10:00 Vorbereitung für den Weltgebetstag
Pfarrsaal St. Theresia, Uniwohnstadt
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Montag, 28.01.

17:00 Infoabend zum Thema „Sterbesegen“
mit Kerstin Fleischer und Clemens Schirmer
Pfarrsaal St. Theresia, Uniwohnstadt

19:30 Versammlung Kirchenchor Maria Schutz
Klosterkeller Maria Schutz, Innenstadt Ost

Dienstag, 29.01.

19:30 Suchen - Fragen - Glauben?
Das Markusevangelium als politische Schrift
Pfarrheim St. Maria, Innenstadt West

19:30 Ökumenischer Bibelabend: 
 Mit Paulus glauben - eine Reise 
 durch den Philipperbrief 

zusammen mit der Christuskirchengemeinde und 
der evangelisch-methodistischen Gemeinde
Christuskirche, Grübentälchen

19:30	 Kontemplation-Herzensgebet
Ein Weg christlicher Meditation
Kinderkapelle St. Theresia, Uniwohnstadt

Mittwoch,	30.01.

20:00 Länderabend
Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße

Donnerstag, 31.01.

19:30 „Journalismus in der Praxis“
mit Hans-Joachim Redzimski
Pfarrheim St. Maria, Innenstadt West

Freitag, 01.02.

20:00 Das pastorale Konzept unserer Pfarrei
Referent: Pfr. Steffen Kühn
Klosterkeller Maria Schutz, Innenstadt Ost

Samstag, 02.02.

10:00 Programmplanungstag PPW
Der Gemeinderat (Forum) plant das Programm für 
das Sommersemester 2019
Kath. Hochschulgemeinde, Klosterstraße

14:00	 Kontemplationstreffen	Kurs	I
Kinderkapelle St. Theresia, Uniwohnstadt
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PFARREI
HEILIG GEIST
KAISERSLAUTERN

EXERZITIEN IM ALLTAG 2019
„Siehe, ich bin bei euch alle Tage“

Die Pfarrei Heilig Geist Kaiserslautern lädt zu 
folgenden Veranstaltungsterminen ein:
13. März / 20. März / 27. März /
3. April / 10 April
immer mittwochs um 19.30 Uhr
im Pfarrheim St. Theresia.
Um Anmeldung wird gebeten. 

Kontaktadresse: 
Kath. Pfarramt Heilig Geist 
St. Marien-Platz 20 
67655 Kaiserslautern 
Telefon 0631-13182 
mail: pfarramt@heiliggeist-kl.de
Anmeldeschluss ist der 6. März 2019. 

© Anton Eilmannsberger, ,in: Pfarrbriefservice.de
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STERBESEGEN	-	INFORMATIONSABEND

Am	Montag,	28.	 Januar	von	17-21	Uhr	 im	Pfarr-

saal St. Theresia in Kaiserslautern.

Die Begleitung Sterbender und ihrer Angehöri-
gen ist der Kirche im Bistum Speyer ein Herzens- 
anliegen, denn sie gehört seit alters her zum 
Kern der Seelsorge. Weder die Sterbenden 
noch die Angehörigen dürfen in dieser mensch-
lich herausfordernden Grenzsituation zwischen  
Leben und Tod allein gelassen werden. 
Der Sterbesegen ist ein christliches Ritual für den 
Übergang vom Leben zum Tod. Gemäß den Wor-
ten Jesu „Ich war krank und ihr habt mich besucht.“ 
(Mt 25, 36) gehört es immer schon zu den Auf- 
gaben der Christen, Kranken und Sterbenden bei-
zustehen. Gerade dann, wenn Menschen mit dem 
eigenen Sterben konfrontiert werden und der Tod 
unausweichlich ist, bedürfen sie der Begleitung. 
Für alle interessierte Ehrenamtliche aus den  
Pfarreien, den Hospizdiensten oder auch Privat- 
personen, die sich gerne mehr und allgemein über 
den Sterbesegen informieren möchten, bieten wir 
einen Informationsabend zum Sterbesegen an. 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 19. Januar an: 
Sekretariat der Hospiz- und Trauersee/sorge, We-
bergasse 11, 67346 Speyer; Telefon 06232-102288; 
mail: hospiz-trauerseelsorge@bistum-speyer.de 
Weitere Informationen zum Sterbesegen finden 
Sie auf unserer Bistumshomepage: 
www.sterbesegen.bistum-speyer .de

FIRMVORBEREITUNG 2019

Das Firmteam BDKJ Dekanat Kaiserslautern lädt 

herzlich zur Firmvorbereitung 2019 ein. 

Die Informations- und Startveranstaltung zur Firm-

vorbereitung findet am Dienstag, 22. Januar 2019 

von	 17.30	 bis	 19.30	 Uhr	 im	 Edith-Stein-Haus,	 

Engelsgasse	1,	Kaiserslautern	statt. Abschluss der 

Veranstaltung ist in der Martinkirche. 

Die Einladungen zur Firmung 2019 werden im  

Januar verschickt!
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Suchen 
Fragen 

Glauben? 
Vortrag und 

Austausch über 
 Bibel und Glauben 

Termine im 1. Halbjahr 2019 

29. 1. Das Markusevangelium als 
politische Schrift 

19. 2. Jesus und die Frauen 
26. 3. Das Vater Unser 
28. 5. Das Böse – Der Böse – und Gott? 
25. 6. Wort des lebendigen Gottes? 

Schwerverdauliches in der Bibel 

mit   Pfr. Martin Olf 
Beginn 19:30 Uhr – Ende: 21:00 Uhr 
Ort   Pfarrheim St. Maria 
Pfarrei Heilig Geist Kaiserslautern 
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KONTAKTADRESSEN:
Pfarrei Heilig Geist 
St. Marien-Platz 20
67655 Kaiserslautern
Telefon 0631 - 131 82
www.heiliggeist-kl.de 
pfarramt@heiliggeist-kl.de

Pfarrei	Heiliger	Martin
Spittelstraße 4
67655 Kaiserslautern
Telefon 0631 - 93 183
www.heiliger-martin-kaiserslautern.de
pfarramt@heiliger-martin-kaiserslautern.de

Pfarrei Maria Schutz
Bismarckstraße 63
67655 Kaiserslautern
Telefon 0631 - 34 121 - 0 
www.mariaschutz.de
pfarramt.kl.maria-schutz@bistum-speyer.de 

Portugiesische + Polnische Gemeinde
Katholische Hochschulgemeinde
Katholische Jugendzentrale
Klosterstraße 6
67657 Kaiserslautern
Telefon 0631 - 3638- 0
www.kirchen-kl.de 

Katholische	Regionalverwaltung
Katholische Gesamtkirchengemeinde
Engelsgasse 1
67657 Kaiserslautern
Telefon 0631 - 3638 - 0
www.kirchen-kl.de
rv.kaiserslautern@bistum-speyer.de

Impressum:
Katholische Gesamtkirchengemeinde  
Kaiserslautern
V.i.S.d.P. Pfarrer Andreas Keller
Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern
Redaktion: Andrea Elmenthaler, Oliver Schreyer, 
Joachim Schwitalla, Angelika Troll 
Fotos: agentur view, fotolia, privat, 
pfarrbriefservice.de, pixbay.de
Auflage: 2.000 Exemplare
Gestaltung: www.markusnagy.de 
Druck: www.kerkerdruck.de
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Redaktionsschluss	für	Februar-Ausgabe:
Dienstag, 22. Januar, 12 Uhr

JAHRESWECHSEL

365 Tage fügen sich zusammen
zu einem Kranz von Erinnerungen,
einem bunten Bild
mit hellen und dunklen Farben,
einer Melodie
mit lauten und leisen Tönen.

365 Tage voller Geschichten,
voller Hoffnungen, Enttäuschungen.

Ich denke an Worte,
die gesagt wurden oder ausblieben,
Zeichen und Gesten,
deren Bedeutung ich nur ahnen konnte,
Wünsche und Träume, 
von denen genug noch auf Erfüllung warten.

365 Tage geschenkte Lebenszeit.
Soviel Grund zur Dankbarkeit!

Vor mir liegt der Rest meines Lebens.
Fortsetzung? Neubeginn?
Wird es mir gelingen,
zu ergänzen, was unfertig ist,
zu füllen, was leer blieb,
zu sagen, was ausgesprochen werden muss?

Ich bin voll Zuversicht.
Weiß ich doch meine Zeit in Gottes Hand!

 Gisela Baltes, www.impulstexte.de, In: Pfarrbriefservice.de

© Martin Manigatterer,in: Pfarrbriefservice.de
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Kaiserslautern  I  Rummelstraße 10
Servicetelefon: (0631) 360 74 60
www.streb-mode.de

Die neue Kollektion in großer Auswahl 
mit kompetentem Service!

Anzüge, Blazer, Kleider & Zubehör von A–Z

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9:00 bis 18:30 Uhr
Sa 9:30 bis 16:00 Uhr

Kommunion & Konfirmation
...ab sofort

Kleider & Anzüge Für den jungen Herren
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